
COMO UNA SEMILLA 

Serie de Estudios Bíblicos para la Cuaresma desde la comunidad 

Esta serie de estudios para la Cuaresma, basada en el Leccionario Cristiano, usa la 
experiencia y el contexto de los trabajadores agrícolas para ayudarnos a caminar juntos, 
descubriendo en la Palabra de Dios el camino de vida, libertad y justicia que Jesús 
siguió, camino que al final lo llevó a la cruz.  Los estudios se desarrollarán durante esta 
estación tan importante del Año Cristiano, culminando con las lecturas para el Domingo 
de Resurrección, donde exploraremos cómo la semilla que Dios ha plantado entre 
nosotros está produciendo vida y esperanza. 
 
“Como una Semilla” ha sido preparada por el Rev. Miguel Estrada, pastor de la Misión 
Peniel en Immokalee, FL.  La Misión Peniel es una comunidad de fe Reformada, que 
sirve entre los trabajadores agrícolas.  Ésta es apoyada por la Iglesia Presbiteriana de 
los Estados Unidos (PCUSA) y por la Iglesia Presbiteriana Cumberland. 
 
Comparta sus reflejos con los trabajadores agrícolas de La Misión Peniel en Immokalee. 
Mande correo electrónico aquí. [Email] 
 
 

Miércoles de Ceniza 

Título:  Escogiendo el Terreno para Sembrar 

Lectura: 2 Pedro 1.16-21 

Preguntas para la reflexión 

a. ¿Cuál es el fundamento de la experiencia cristiana? 

b. ¿Qué significa la revelación de Dios para ti? 

c. ¿Cómo afecta esto tu vida 

d. Cuál es el papel de la comunidad de fe en la interpretación de la revelación 

de Dios? 

 

Primer Domingo de Cuaresma 

Título:  Peligro en los Campos de la Vida 

Lectura:  Gen. 2.15-17; 3.1-7 

Preguntas para la reflexión: 



a. ¿Cuál era el papel y las responsabilidades de Adán y Eva en la creación 

original? 

b. ¿Qué usó Satanás para tentar a Eva? 

c. ¿Tenían ellos otra opción? ¿Cuál? 

 

Segundo Domingo de Cuaresma 

Título:  El Milagro de la Germinación 

Lectura:  Juan 3.1-17 

Preguntas para la reflexión: 

a. ¿Cómo es que una semilla produce vida? 

b. ¿Es posible que una semilla produzca fruto de una especie distinta? 

c. Si tomamos a Jesús como un semilla, ¿cuál sería el fruto que él produciría? 

 

Tercer Domingo de Cuaresma 

Título:  Sin Agua no Habrá Cosecha 

Lectura:  Éxodo 17.1-7; Juan 4.5-42 

Preguntas para la reflexión: 

a. ¿Por qué es el agua importante para nosotros? 

b. ¿Son los problemas y luchas señal de ausencia de Dios? 

c. ¿Qué tipo de agua es la que Jesús provee? 

d. ¿Cuál es el campo que Jesús dice ya está listo para cosechar? 

 

Cuarto Domingo de Cuaresma 

Título:  La Maravillosa Fotosíntesis 

Lectura:  Efesios 5.8-14 

Preguntas para la reflexión 

a. ¿Qué es lo que experimentas en un lugar oscuro? 



b. ¿Cuál es la importancia de la luz del sol para la vida? 

c. ¿Qué pasa cuando tienes la luz de Dios en tu corazón? 



COMO UNA SEMILLA 

Serie de Estudios Bíblicos para la Cuaresma desde la comunidad 

 
 

Quinto Domingo de Cuaresma 

Título:  Combatiendo las Plagas 

Lectura:  Ez. 37.1-14, Jn. 11.25-27 

Preguntas para la reflexión: 

a. ¿Dónde radica la vida de una planta? 

b. ¿Qué tipos de plagas atacan los campos agrícolas? 

c. ¿Qué se puede hacer una vez la plaga ha destruido tu siembra? 

d. ¿Qué significa para ti tener esperanza? 

 

Domingo de Ramos 

Título:  Preparando la Cosecha 

Lectura:  Sal. 118.1,2,19-29 

Preguntas para la reflexión: 

a. ¿A quién se agradece por el fruto de la tierra?  ¿Por qué? 

b. ¿De quién es el mérito de tener una cosecha? 

c. ¿Qué significa para el futuro poder levantar una cosecha hoy? 

d. ¿Cuál es la cosecha que Jesús quiere levantar? 

 

Jueves Santo 

Título:  La Belleza de la Floración 

Lectura:  Jn. 13.1-17, 31b-35 

Preguntas para la reflexión: 



a. ¿Qué significa para un agricultor observar las primeras flores sobre su 

campo? 

b. ¿Por quién es que nos esforzamos cada día? 

c. ¿Qué significa para ti ser humilde? 

d. ¿Qué señales del amor de Dios reconoces sobre tu vida? 

 

Domingo de Resurrección 

Título:  Recogiendo las Primicias 

Lectura:  Lc. 24.13-49 

Preguntas para la reflexión 

a. ¿Qué tipo de frustraciones experimentamos en la vida? 

b. ¿Cuánta ayuda se necesita para recoger una cosecha? 

c. ¿Qué haces tú con las primicias de una cosecha? 

d. ¿Cómo podemos celebrar el regalo que Dios nos da de la vida en Jesús? 
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