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Celebrando a la mujer 
joven que está 

adentro de nosotras... 
por Nancy Benson-Nicol 

El domingo de celebración de los dones de la mujer es apartado para honrar a las 
mujeres que han contribuido con sus dones y talentos a la iglesia y a la comunidad. 
En el 2007, celebramos a las mujeres jóvenes que son y que tienen el potencial de 
ser, líderes en el presente así como líderes en el futuro de la iglesia. En el 2008, 
continuamos celebrando a las mujeres jóvenes dentro de nuestra iglesia, así como 
también celebramos a « la mujer joven que está dentro de nosotras» que vive dentro 
de mujeres que envejecen con gracia, que tienen dentro de si el destello divino de la 
vitalidad. Invitamos a mujeres de todas las edades a reunirse intergeneracionalmente 
en una comunidad de mujeres fieles que proveen liderazgo y servicio. 
 
El calendario presbiteriano de planificación designa el 9 de marzo del 2008 como el 
domingo de celebración de los dones de la mujer. Este día es muchas veces asocia-
do con el día internacional de la mujer el 8 de marzo. Muchas congregaciones esco-
gen el domingo más cercano a esta fecha para hacer sus celebraciones anuales. Sin 
embargo, este recurso puede ser utilizado en cualquier momento en el que su con-
gregación o grupo de mujeres escoja celebrar a las mujeres. 

Thalitha Koum! de Margrit Prigge 



UN SERVICIO DE ADORACIÓN A DIOS 
LLAMAMIENTO A LA ADORACIÓN 
Una/o:   Esperamos por el Señor. Nuestra alma 
  espera y tenemos esperanza en la  
  Palabra de Dios. 
 
Todas/os:  Nuestras almas esperan en el Señor, 
  más que aquellas que esperan la  
  mañana, más que aquellos que  
  esperan por la mañana. 
 
Una/o:   Esperamos al Señor con mujeres  
  jóvenes en medio nuestro, quienes,  
  como Marta, ruedan las piedras de  
  nuestras tumbas, para que podamos dar 
  testimonio y celebrar la nueva vida a  
  través de Cristo. 
 
Todas/os:  Nuestras almas esperan en el Señor, 
  más que aquellas que esperan la  
  mañana, más que aquellos que  
  esperan por la mañana. 
 
Una/o:   Esperamos al Señor con mujeres  
  maduras en medio nuestro, cuyos  
  espíritus jóvenes danzan en el  
  amanecer de un propósito renovado;  
  quienes, como María, se mueven  
  rápidamente ante la voz de Jesús que 
  les llama de la profundidad a la  
  esperanza. 
 
Todas/os:  Nuestras almas esperan en el Señor, 
  más que aquellas que esperan la  
  mañana, más que aquellos que  
  esperan por la mañana. 
 
Una/o:   O hijas e hijos de Israel, esperemos en 
  el Señor, mas que aquellos y aquellas 
  que esperan la mañana. 
 
HIMNOS SUGERIDOS 
«Santo Consolador» EHP 54 
«Abre mis ojos a la luz»  
«Gloria por siempre al Cordero de Dios» EHP 494  
«Espíritu de la luz y amor» EHP 52  
«No hay mayor amor» EHP 137 
 
 

LLAMAMIENTO A LA CONFESIÓN 
Recibimos nueva vida cuando buscamos el perdón de 
Dios a través de la gracia de nuestro Señor Jesucristo. 
Juntos/as, confesemos nuestros pecados a Dios. 
 
ORACIÓN DE CONFESIÓN 
Dios avivado que estás tan cerca de nosotras/os como 
nuestro aliento, tu das nueva vida a la iglesia a través 
de los dones y las voces de las mujeres más jóvenes. 
Sin embargo, en demasiadas ocasiones las echamos a 
un lado pensando que son incapaces. Tu mejoras el 
testimonio de la iglesia a través de la sabiduría de las 
mujeres mayores, más sin embargo en demasiadas 
ocasiones las echamos a un lado pensando que son 
irrelevantes. Tu nos guías, jóvenes y viejas, a nuevas 
oportunidades. Sin embargo en demasiadas ocasiones 
nos agarramos de hábitos antiguos y de ansiedades 
antiguas. Te pedimos que nos perdones. Ayúdanos a 
confiar en tu Espíritu, especialmente al este guiarnos a 
nueva vida y a posibilidades emocionantes a través de 
los dones de las mujeres de todas las edades. Que la 
gracia de tu perdón se enraíce en nuestros corazones, 
transforme nuestras intenciones y cambie la forma de 
nuestras obras a obras de justicia, bondad y humildad, 
para darte gloria y honor. Amén. 
 
SEGURIDAD DE PERDÓN 
«Y cuando haya abierto tus tumbas y te haya sacado 
de allí, entonces, pueblo mío, sabrás que yo soy el 
Señor. Pondré en ti mi aliento de vida, y volverás a 
vivir.» * Escuchen las buenas nuevas: a través de la 
gracia de nuestro Dios vivo, estamos muertas/os al 
pecado y vivas/os en Cristo. ¡Somos perdonadas y 
perdonados! 
 
LECTURAS BÍBLICAS 
Ezequiel 37: 1-14 
Romanos 8: 6-11 
Salmo 130 
Juan 11: 1-45 
 
 
 
* Ezequiel 37: 13-14, NVI (Todas las citas bíblicas 
son de la Nueva Versión Internacional derechos de 
autor © Sociedad Bíblica Internacional 1999. Usada 
con permiso. 
 



ÉNFASIS DE SERMÓN SUGERIDO 
Cada una de las lecturas del leccionario para este 
domingo celebran el poder del espíritu de Dios para 
transformar lo que estaba muerto a algo vivo. Ezequiel 
fue testigo de como un montón de huesos secos en un 
valle se convirtieron en hombres y mujeres vivientes, 
despertadas/os por el aliento de Dios. Marta fue 
reunida corporalmente con su hermano Lázaro, quien 
había muerto hacía cuatro días y había sido puesto en 
una tumba sellada, a través del poder sanador y 
milagroso de Jesucristo. Israel observaba vigilante y 
esperaba fervientemente la renovación divina, como es 
presentado en el Salmo 130. Pablo afirmó en Romanos 
8: 11 que «Y si el Espíritu de aquel que levantó a 
Jesús de entre los muertos vive en ustedes, el mismo 
que levantó a Cristo de entre los muertos también dará 
vida a sus cuerpos mortales por medio de su Espíritu, 
que vive en ustedes», dando testimonio del poder de 
Dios que sobrepasa la muerte y da nueva vida. 
 A lo mejor han escuchando a mujeres que 
envejecen con gracia diciendo algo como «Cuando 
pienso en mi misma, no me imagino una mujer vieja. 
Me veo a mi misma como una mujer joven que esta 
lista para seguir hacia adelante.» ¿Qué ve esa mujer 
joven que tiene dentro cuando mira a la iglesia y al 
mundo que la rodea? ¿Cómo esta preparada para 
seguir hacia adelante sirviendo a Dios? ¿Cómo esta 
Dios dando nueva vida a nuestros caminos de fe a 
través de ella? 
 Junto con esta mujer que se siente joven en la 
vida de la iglesia están, obviamente, otras mujeres 
jóvenes quienes adoran, oran, sirven, viven y guían 
nuestro testimonio común. El aliento de Dios, el 
milagroso toque de Jesucristo y la permanencia del 
Espíritu Santo son conocidos hoy en día entre 
nosotras/os a través de la presencia y la participación 
de estas mujeres jóvenes que son nuestras compañeras 
en el servicio al Dios trino. Nuestro testimonio de 
buenas noticias como personas que celebramos los 
dones de la mujer en la iglesia es que, seamos jóvenes, 
viejas o entre medio, cada una de nosotras tiene la 
chispa divina de vitalidad que da alas a la promesa de 
regeneración y renovación en la vida de la iglesia. 
 
ORACIÓN DEL PUEBLO 
Una/o:   Dios, Padre y Madre de todas/os  
  nosotros/as, exaltamos tu nombre sobre 
  todas las cosas. 
 
Todas/os:  Esperamos tu reino y buscamos tu  
  voluntad en la tierra, con el cielo  

  como nuestro diseño. 
 
Una/o:   Cada día, confiamos en que tú  
  alimentarás a las bocas hambrientas; te 
  pedimos que nosotras/os también  
  alimentemos a las/os hambrientas/os. 
 
Todas/os:  Te pedimos perdón por sofocar a  
  las/os jóvenes. Abre nuestros  
  espíritus. Perdónanos por aplastar  
  los espíritus de las mujeres jóvenes 
  que nos rodean. Ayúdanos a  
  perdonar a otras personas que nos  
  han fallado, y ayúdanos a   
  perdonarnos a nosotras/os  
  mismas/os.  
 
Una/o:   Te pedimos que des paz a todas las  
  mujeres, jóvenes, viejas y entre medio: 
  a aquellas que son líderes y aquellas  
  que son seguidoras, 
  a aquellas que enseñan y a aquellas que 
  aprenden, 
  a aquellas que prosperan y aquellas que 
  sufren, 
  a aquellas que son firmes en su fe y a 
  aquellas que dudan, 
  a aquellas que se paran al frente y a  
  aquellas que trabajan detrás de las  
  cortinas. 
  Te pedimos que tu Espíritu no les de  
  pruebas sino que las guíe en los  
  caminos de la justicia. 
 
Todas/os:  Nos humillamos ante ti, Santo Dios, 
  porque el poder, el reino y la gloria 
  son totalmente tuyos. Amén. 
 
HIMNOS SUGERIDOS 
«Sólo excelso, amor divino» EHP 212 
«Pues si vivimos, para Él vivimos» EHP 282 
«Juntos cual hermanos» EHP 214 
«¡Oh, qué amigo nos es Cristo!» EHP 349 
 



COMISIÓN Y BENDICIÓN 
Da gracias a nuestro Creador, quien bendice a aquellas personas que son Viejas en su cuerpo con espíritus ju-
veniles y vibrantes. Da gracias a nuestro Redentor, quien nos llama a salir de nuestra desesperación y entrar a 
la plenitud de la vida en Cristo. Da gracias a nuestro Sostenedor, quien bendice a mujeres y hombres con vi-
sión y propósito al servir a la fe. Santas y santos de todas las edades, vayan y den nuevo aliento de vida a un 
mundo desalentado. 
 
SUGERENCIAS DE PROGRAMA 

EHP– El Himnario Presbiteriano. Louisville, KY: Westminster John Knox. 
 
RECURSOS 
Disponibles a través del centro de distribución presbiteriano (PDC por sus siglas en inglés. 800/524-2612 
Cannon, Katie. The Womanist Theology Primer: Remembering What We Never Knew. Louisville, Ky.: 
 Women’s Ministries, PC(USA), 2001. Item 7270001002. 
 
García,Magdalena. Hacia una fe liberadora: Introducción a la teología mujerista. Louisville,Ky.:Women’s Ministries, 
 PC(USA), 2001. Item 7270001003; publicado en español e inglés. 
 
Lee, Unzu. Coming Home:Asian AmericanWomen DoingTheology. Louisville, Ky.:Women’s Ministries, PC(USA), 
 2006. Item 7283906002. 
 
Rogers Isabel. Toward a Liberating Faith:A Primer on FeministTheology. Louisville, Ky.:Women’s Ministries, 
 PC(USA), 1999. Item 7270000002. 
 
Disponibles en librerías 
Newsom, Carol A. y Sharon H. Ringe, eds. Women’s Bible Commentary. Louisville, Ky.:Westminster John 
 Knox, 1998. 
Weems, Renita J. Just A Sister Away, rev. ed.West Bloomfield,Mich.:WalkWorthy Press/Warner Books, 2005. 
 

Fomenta el diálogo intergeneracional. Para las 
personas que saben de computadoras, crea un diario 
electrónico (blog) o grupo electrónico para las mujeres 
de tu iglesia para hablar sobre diferentes temas, poner 
peticiones de oración, proveer información y mejorar 
el conocimiento de compañerismos en misión, 
preocupaciones mundiales y locales que afectan a las 
mujeres y otros temas. Facilita una sesión de tutoría 
para mujeres que no saben mucho de computadoras 
para que aprendan a participar. Estos grupos o diarios 
electrónicos son buenos para envolver a las mujeres 
más jóvenes, muchas de las cuales se les hace difícil 
asistir a reuniones regulares debido a conflictos con el 
horario debido al trabajo y otras responsabilidades. 
 
(Re)Conéctate con una pasión o un pasatiempo y 
compártelo con otras personas. A lo mejor, cuando 
eras más joven, coleccionabas objetos como muñecas, 
estampillas o monedas. A lo mejor tus actividades 
favoritas eran dibujar, escribir poesías o salir a 
caminar al campo. Recuerda algún interés especial o 
pasatiempo que te apasionaba en alguna etapa más 

temprana de tu vida. Motiva a las demás a hacer lo 
mismo y a auspiciar una «feria de pasatiempos» donde 
las participantes puedan compartir historias sobre sus 
pasatiempos y pasiones mientras que aprenden más 
sobre otros. 
 
Revitaliza tu vida espiritual en comunidad con otras 
mujeres. Ve a algún retiro local, regional o nacional 
que añada una actividad o destreza junto al desarrollo 
espiritual y estudio bíblico. Para un beneficio 
adicional, escoge un retiro que este basado en una 
destreza o actividad en un área en donde tengas menos 
experiencia; aprender una nueva destreza es una forma 
segura de añadir nuevas perspectivas y destellos a tu 
vida. Verifica con la oficina de tu presbiterio o sínodo 
para sugerencias y/o considera eventos que sean 
auspiciados por un centro de conferencias o 
campamento presbiteriano. 
 
Nancy Benson-Nicol es una capellana universitaria en 
la Universidad de Ozarks en Clarksville, Arkansas. 


